[image: image1.jpg]ITIEE




Herkennen van en omgaan met mensen met een autisme spectrum stoornis
Module 1. 

ABC
- door middel van opdrachten, beleven en inzien hoe (onnodig) ingewikkeld deze maatschappij soms is voor mensen met een autisme spectrum stoornis en welke emoties dit kan oproepen.
	Onderdeel 
	Doel 
	Werkvorm
	Tijdsduur in minuten 

	Opening en inleiding
	· Verbinding met het onderwerp van de training en ophalen waarom de deelnemers meedoen en voorkennis peilen
	Gesprek
	15

	Introductie 
	· Uitleg opzet Autisme Belevings Circuit

	Docent gecentreerd
	10

	Oefeningen circuit deel 1
	· Ervaren hoeveel moeite het kost om een denkpatroon los te laten en over te schakelen naar een nieuw denkpatroon
· Ervaren wat onduidelijke communicatie met je kan doen.

· Ervaren hoe het is om verschillende prikkels tegelijkertijd binnen te krijgen
· Hoe het voelt om frustraties te ervaren, die mensen met autisme ook kunnen hebben
· De deelnemer voelt hoe het is wanneer je voor het probleem staat dat je je routines moet doorbreken.

	In drietallen met aanwijzingen van de docent die rondloopt.
Na afloop van de 5 oefeningen wordt er besproken in welke relatie de oefeningen staan tot  autisme.
	65

	Pauze 
	
	
	15

	Oefeningen circuit deel 2
	· Ervaren hoeveel moeite het kost om een denkpatroon los te laten en over te schakelen naar een nieuw denkpatroon
· Ervaren wat onduidelijke communicatie met je kan doen.
· Hoe het voelt om frustraties te ervaren, die mensen met autisme ook kunnen hebben
· De deelnemer ervaart hoe moeilijk het is om een hulpvraag te stellen.
· De deelnemer voelt hoe het is als je elkaar niet begrijpt.
· De deelnemer ervaart hoe moeilijk het is een duidelijke vraag te stellen.
· De deelnemer voelt hoe het is om ondersteuning te krijgen die niet duidelijk is.
· 
	Plenaire nabespreken in een kring
	65

	Afronden
	· Uitleg digitaal evaluatieformulier

· Aanbieden ‘gadget’ met communicatietips
	Plenair
	10
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Herkennen van en omgaan met mensen met een autisme spectrum stoornis
Module 2. 
Kennis over ASS
- Door middel van een theorie, beeldmateriaal en diverse oefeningen vergroten de deelnemers hun kennis over mensen met een autisme spectrum stoornis
	Onderdeel 
	Doel 
	Werkvorm
	Tijdsduur in minuten 

	Opening, inleiding en voorstellen
	· Verbinding met het onderwerp van de training

· Verwachtingen helder krijgen

· Eindtermen vaststellen
	Docent in gesprek met deelnemers
	10

	Brainstormen
	· Voorkennis peilen

· Aan kunnen sluiten bij dagelijkse praktijk deelnemers 
	Oefening/ Docent in gesprek met deelnemers
	10

	Theorie wat is autisme
	· De deelnemer kent de oorzaken van autisme
· De deelnemer weet wat de verschillende hoofdvormen van autisme waren en welke veranderingen hierin zijn gekomen en waarom


	Doceren met behulp van power point
	15

	Brain Blocks
	· De deelnemers weten hoe het brein van iemand werkt zonder autisme en hoe het brein van iemand werkt met autisme
	Visuele uitleg met behulp van Brain Blocks
	10

	3 hoofdkenmerken autisme
	· Kennis over theory of mind en hoe dit werkt bij mensen met ASS
· Kennis over centrale coherentie en hoe dit bij mensen met autisme werkt.
· Kennis over de executieve functies en hoe dit bij mensen met ASS werkt.

	Doceren met behulp van power point, fragment van een documentaire, oefening
	35

	Kenmerken ASS deel 1
	· Kenmerken van iemand met ASS herkennen op gebied van: opvallende patronen in gedrag en belangstelling, sociale aspect, informatie- en prikkelverwerking en communicatie en taal
	In duo’s voorbereiden
	10

	Pauze
	
	
	10

	Kenmerken ASS deel 2
	· Kenmerken van iemand met ASS herkennen op gebied van: opvallende patronen in gedrag en belangstelling, sociale aspect, informatie- en prikkelverwerking en communicatie en taal
	Plenaire terugkoppeling, docent vult aan
2x een fragment uit een documentaire
	40

	Terugkoppeling naar eigen functioneren
	· Wat betekent deze informatie voor jou als professional?
	In groepjes van drie, bedenken van tips in de begeleiding met een plenaire terugkoppeling
	25

	Inventarisatie
	· Wat wil je weten van een ervaringsdeskundige
	Plenair vragen inventariseren bij deelnemers
	5

	Praktijkopdracht
	· Verwerken van de theorie in de praktijk
	Doceren
	5

	Afronden
	· Uitleg digitaal evaluatieformulier

· Aanbieden ‘gadget’ met communicatietips
	Plenair
	5
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Herkennen van en omgaan met mensen met een autisme spectrum stoornis
Module 3. 
ASS in de praktijk
- Terugkoppeling van een praktijkopdracht, oefenen met communicatie, inbreng eigen casuïstiek en bijdrage ervaringsdeskundige. 

	Onderdeel 
	Doel 
	Werkvorm
	Tijdsduur in minuten 

	Opening en inleiding
	· Terughalen wat de deelnemers nog weten van de vorige module
	Quizvragen in duo’s
	20

	Praktijkopdracht
	· Uitwisselen van de praktijkopdracht

	Duo’s
	10

	Tips
	· Stilstaan/ delen wat je wilt uitbreiden
· Stilstaan/ delen wat goed gaat
	Oefening individueel en daarna plenair
	10

	Oefening communicatie
	· Oefenen met de tips in de communicatie
· De deelnemer heeft inzicht gekregen in zijn/ haar manier van communiceren

· De deelnemer kan zijn communicatie aanpassen aan iemand met autisme
	Fragment uit een documentaire
Oefeningen in drietallen
	30

	Verschil ASS mannen/ vrouwen
	· De deelnemer weet welke verschillen er zijn in kenmerken tussen mannen en vrouwen
	Oefening In tweetallen 
Doceren met behulp van power point 

Fragment getoond
	20

	Pauze 
	
	
	10

	Ervaringsdeskundige
	· Bewustwording door het verhaal van de ervaringsdeskundige

· Vragen stellen aan ervaringsdeskundige
· Vertaling naar de praktijk
	Docent in gesprek met ervaringsdeskundige, daarna groep stelt vragen
	45

	Nabespreking
	· Tips meenemen uit het verhaal van de ervaringsdeskundige
· De deelnemer kan het geleerde vanuit de training koppelen naar de praktijk van de ervaringsdeskundige

	Plenair
	15

	Sterke kanten
	· De deelnemer weet dat mensen met autisme ook (specifieke) sterke kanten hebben en kan deze ook benoemen

	Individueel
	15

	Afronden
	· Uitleg digitaal evaluatieformulier

· Aanbieden ‘gadget’ met communicatietips
	Plenair
	5


